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Dla czytelnikdéw tego czasopisma temat tego ar-
tykutu moze byé zaskoczeniem. Pomimo zbiezno$Sci
z terminem rurociggi, naczyn krwiono$nych — rurocig-
goéw przez ktére ptynie krew, temat wigze sie zupetnie
inng dyscypling naukowg niz poruszane zwykle tema-
ty w tym czasopi$mie. ale bardzo wazng da kazdego
Z nas.

Ponad potowa zgonéw w Polsce i innych krajach
rozwinietych wigze sie z chorobami serca u podstaw,
ktérych jest miazdzyca. Wcigz sie nas straszy cho-
lesterolem pokarmowym, ktéry uwaza sie za liczacy
sie czynnik powodujgcy miazdzyce. Coraz liczniejsze
piSmiennictwo jednak dowodzi, ze tluszcze nasycone
nie stanowig zagrozenia dla naszego zdrowia a ilo$¢
cholesterolu w Zywnosci nie ma wptywu na jego po-
ziom we krwi. Niestety tzw ,renomowane” czasopisma
medyczne odmawiajg publikacji tych danych. W ten
sposo6b redaktorzy czasopism zaczynajg nadawac kie-
runek medycynie manipulujac poglagdami Swiata lekar-
skiego. Wprawdzie ,uczeni” zauwazyli, ze Grenlandzcy
Eskimosi nie chorujg na miazdzyce i wyciggneli z tego
whniosek, ze jest to wynik dziatania wielo nienasyconych
kwasow ttuszczowych omega 3 ale nie zauwazyli, ze
nie jest to jedyna rzecz, ktérg tam spozywajg ignorujgc
pokarm podstawowy: mieso i tluszcze nasycone oraz
minimalng w tamtych warunkach ilos¢ weglowodanow.
W licznym piSmiennictwie biochemicznym coraz wie-
cej sie pisze o cholesterolu wytwarzanym endogennie
w watrobie ale nie prébuje sie podwaza¢ dotychczaso-
wych przekonan o destruktywnym dziataniu choleste-
rolu pokarmowego czy jego rzeczywistej roli Pomimo
wielkich oporéw ze strony przemystu farmaceutycz-
nego jest wielka szansa, ze wiek XXI bedzie wiekiem
zwyciestwa nad chorobami serca. W organizmie kaz-
dego z nas tetnice, zyty i naczynia wiosowate tworzg
,rurociag” o dtugosci okoto 100 000 km i o powierzch-
ni porébwnywalnej z wielkoscig boiska do pitki noznej.
Stan tych naczyn stanowi kluczowy problem, ktére-
go rozwigzanie zapobiegtoby zagrozeniom. Jednak
w 90% przypadkéw ,rurocigg” ten zawodzi w jednym
okreslonym miejscu w tetnicach wiencowych , ktérych
dtugosé stanowi zaledwie jedng miliardowg catkowitej
dtugosci naczyh krwionosnych a powierzchnia odpo-
wiada punktowi na boisku pitkarskim, wyznaczajgce-
mu ,rzut karny”. JeS$li wysoki poziom cholesterolu lub
inne czynniki ryzyka obecne we krwi mogtyby wywo-
ta¢ uszkodzenia naczyn, ztogi i zawaty tworzytyby sie
na catej jego dtugosci a nie w jednym tylko miejscu.
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A zatem wysoki poziom cholesterolu nigdy nie stanowi
gtéwnej przyczyny choroby wiencowej.

Aby znalez¢ wtasciwa odpowiedz na pytanie,
dlaczego wtasnie tylko w tetnicach wiencowych serca
dochodzi do zamkniecia uktadu krgzenia trzeba skupic
sie na rozstrzygajgcym czynniku: stabilnosci Scian tet-
nic. Wieloletnie badania lekarzy zajmujgcych sie przy-
czynami choréb a nie zarabianiem na chorobach jak Dr
M Rath czy dwukrotny noblista Dr Linus Pauling wyka-
zali, ze gtbwng przyczyng choroby sercowo naczynio-
wej jest niestabilnos¢ i dysfunkcja $ciany naczynh krwio-
nosnych, spowodowana chronicznym brakiem witamin
a zwtaszcza witaminy C. Prowadzi to do powstania mi-
lionbw matych uszkodzen i peknie¢ w Scianach naczyn,
zwtaszcza w tetnicach wiencowych. Powstaje wtedy
pilna konieczno$¢ naprawy $cian. Organizm produkuje
wtedy w watrobie we wzmozonym tempie cholesterol
i inne czynniki naprawcze. W miejscach, ktére najbar-
dziej tego potrzebujg powstajg ptytki miazdzycowe jak
gdyby ,gipsowy opatrunek” Nie jest to jdnak choroba
ale jedynie jej objawem. Niedawno Dr Rath (2007)
w ksigzce ,Dlaczego zwierzeta nie dostajg zawatéw
serca tylko my ludzie” udowodnit, Ze na poz6r tak ré6zne
choroby jak szkorbut i miazdzyca majg to samo pod-
toze, ktérym jest zaburzenie w produkcji kolagenu pod
wptywem braku witaminy C. W przypadku szkorbutu
jest to niemal catkowity jej brak, natomiast w przypad-
ku miazdzycy jest to przewlekty diugotrwaty niedobér
tej witaminy. W tym ostatnim przypadku dochodzi do
naruszenia struktury kolagenowej scian naczyn krwio-
nosnych na co organizm reaguje wzmozong produkcjg
substancji cholesterolowych i procesem miazdzyco-
wym. Te zwierzeta, ktore potrafig wytworzy¢ witamine
C jak np. psy nie majg miazdzycy i zawatow. Ssaki na-
czelne, do ktérych nalezymy, nie potrafig w organizmie
tak jak wiele zwierzgt wytwarzac tej witaminy i dlatego
muszg jg dostarcza¢ w pokarmach lub suplementach
pokarmowych. Proces petnego powrotu do zdrowia
wymaga czasu i wiekszych dawek. Obecnie wielu
z nas przyjmuje z pokarmem pewne dawki witaminy C
i petno objawowy szkorbut jest rzadkos$cig. Jednak nie-
omal wszyscy cierpimy na chroniczny niedobory wita-
min. W ciggu lat w naczyniach tworzg sie uszkodzenia,
zwtaszcza w miejscach wystepowania duzego stresu
mechanicznego, gtéwnie w tetnicach wiehAcowych ser-
ca. To wyjasnia dlaczego, wtasnie w tych miejscach
dochodzi do odktadania sie blaszek miazdzycowych,
ktére sg przyczyna zawatu serca. Witaminy gtéwnie C.
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E i beta karoten, prolina, lizyna, arginina i inne skfad-
niki odzywcze nalezg do najsilniejszych przeciwutle-
niaczy, ktére chronig uktad sercowo naczyniowy przed
uszkodzeniem (Rath, 2007).Witamina C bezpo$rednio
hamuje synteze cholesterolu, chroni komorki przed
zniszczeniem, jest najwazniejszym antyoksydantem
we krwi, chroni przed oksydacyjng modyfikacjg chole-
sterolu i w zwigzku z tym przeciwdziata jego szkodli-
wemu dziataniu na naczynia krwiono$ne (Niedzwiecki,
Ivanow, 2008). Niedobory witaminy C prowadzg: osta-
bionej stabilnosci naczyn wywotanej spadkiem synte-
zy kolagenu i i do zatamania sie komérkowej bariery
miedzy strumieniami krwi i §ciang naczynia, spowo-
dowanej uszkodzeniem komoérek srodbtonka. Witami-
ny i naturalne metody terapeutyczne zagrazajg egzy-
stencji przemystu ,profitu z chor6b” bo sg skuteczne
w eliminacji choréb i nie podlegajg patentom przez co
sg nierentowne. Nic wiec dziwnego, Zze przemyst pro-
buje wszelkim sposobami wyeliminowaé konkurenta
Rynkiem zbytu dla przemystu farmaceutycznego sg
wytgcznie chorzy a nie zdrowi. Zapobieganie, leczenie
przyczyn a przede wszystkim eliminacja choréb ogra-
niczajg lub niszczg rynki zbytu i przez to nie lezg w in-
teresie przemystu. Aby ukry¢ profity z choréb, branza
ta wydaje znacznie wiecej pieniedzy na reklame niz na
badania. Ogromna wiekszos¢ farmaceutykow nie elimi-
nuje choréb a jedynie maskuje ich symptomy. Podsta-
wg ogromnych profitdbw sg optaty patentowe dla nowo
stworzonych substancji, obcych dla organizmu czto-
wieka. Wiekszo$¢ tzw lekéw to zwigzki syntetyczne,
ktore muszg wpierw by¢ zneutralizowane i wydalone
przez organizm. Jezeli proces odtruwania nie zostaje
skutecznie przeprowadzony to wystepujg niekorzystne
dziatania uboczne niekiedy nawet $miertelne.Medycy-
na akademicka, odrzuca naturalne terapie oparte na
przyczynach a nie objawach, leczy poszczegdlne na-
rzady a nie catego cziowieka. Faszeruje go coraz to
wiekszg iloscig specyfikbw majgcych szkodliwe dzia-
tania uboczne i coraz bardziej brnie w $Slepg uliczke.
Szczego6towyg analize praktyk lekarskich aprobowa-
nych przez rzad federalny, przedstawit raport Amery-
kanskiego Instytutu Zywienia, ktory ukazat sie niedaw-
no w USA (Null, Dean, 2003). Dokument ten powstat
w odpowiedzi na notoryczng i nie uzasadniong krytyke
medycyny naturalnej (przyczynowej)i nie pozostawit
suchej nitki na konwencjonalnych metodach leczenia.
Uznano, Ze tradycyjne sposoby kuracji sg zabojca nr
1 w USA. Raport napisato kilku uznanych naukow-
cow na podstawie wynikéw uzyskanych w minionych
10 latach. Fakty sg naprawde szokujgce: 2,2 miliona
pacjentéw przebywajgcych w szpitalach wykazato ne-
gatywne reakcje na przepisane im leki. llos¢ btednie
przypisanych antybiotykéw siegneta zawrotnej liczby
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20 milionéw. Byty one przepisane gtéwnie na infek-
cje wirusowe, na ktore antybiotyki nie dziatajg. Liczba
zbednych zabiegéw chirurgicznych oceniona zostata
na 7,5 miliona llo§¢ oséb poddanych zbytecznej ho-
spitalizacji byta bliska 9 milionom. Powodem tego jak
twierdzg agenci firm ubezpieczeniowych, jest fakt, ze
na 25 000 lekow dostepnych na rynku, okoto 24 000
sg z terapeutycznego punktu widzenia zupetnie bez-
wartosciowe. W Niemczech co rocznie ponad 50 000
pacjentdéw cierpi i umiera na ciezkie powiktania po za-
stosowaniu lekéw farmaceutycznychliczbe jatrogen-
nych zgonéw w USA w roku 2001 oszacowano na 783
936. Doszto do nich w rezultacie zabdjczych reakcji na
leki, btedéw medycznych i zbednych zabiegoéw. Dla po-
rébwnania w roku 2001 liczba zgonéw z powodu zawatu
serca wyniosta 699 697 a z powodu choréb nowotwo-
rowych 553 251 (Last, 2008). Liczba zgonow z powodu
choréb nazywanych jatrogennymi jest naprawde pora-
zajgca. W ciggu 10 lat wojny we Wietnamie zgineto
56 tysiecy osob. W skali rocznej te przypisywane le-
karzom sg wielokrotnie wieksze. Dane te sg nie petne
gdyz nie zawierajg jatrogennych choréb wynikajgcych
z diugotrwatych uszkodzen powstatych w nastepstwie
medycznych kuracji, ktére udato sie pacjentom prze-
2zy¢.Z tego tez powodu strajk lekarzy (zwtaszcza tych,
ktérzy gtéwnie przypisujg leki wskazane przez wielkg
farmacje), jest bardzo korzystny dla pacjentéow. Niekto6-
re statystyki dowodzg, ze kiedy dochodzi do strajku,
liczba zgondéw dotknietej tym strajkiem spotecznosci
gwattownie spada. W 1976 roku liczba zgonéw w Bo-
gocie w Kolumbii spadta o 35%. W tym samym, roku
w okregu Los Angeles w Kalifornii $miertelno$¢ w cza-
sie strajku spadta o 18%, natomiast w Izraelu w czasie
strajku w 1973 roku spadta az o 50%. Po zakonczeniu
kazdego strajku $miertelnos¢ ponownie wzrasta do
normalnego poziomu. Reasumujgc wydaje sie stusz-
ne powiedzenie, ze najlepszy lekarz to taki, ktéry sku-
tecznie zapobiega chorobom, dobry to taki ktéry sku-
tecznie leczy przyczyny a najgorszy, ktéry tylko méwi,
ze leczy.
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